Il Bieg Pamieci Marynarzy i Ufanéw.

Dyst.10 km

Kat.wiekowe:K1,K2,K3,M1,M2,M3,M4
Susk Stary 5.10.2014

Organizator: KS ARCO tawy

Msc. |Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans |Kat.wiekowa |Nr startowy |Czas Srednia

1 POKRZYWINSKA BEATA BIEGAM BO LUBIE WYDMINY WYDMINY 10km K1 100 00:42:29.31 |14.12 km/h
2 Bryndza Agata BBL Wydminy Gizycko 10km K1 10 00:48:57.66 |12.26 km/h
3 Bogusz Zaneta BBL Wydminy tomza 10km K1 7 00:49:18.32  |12.17 km/h
4 Jastrzebska Monika brak Olszewo borki 10km K1 42 00:54:43.14  |10.97 km/h
Msc. |Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans |Kat.wiekowa |Nr startowy |Czas Srednia

1 Roszkowska Kazata Matgorzata ZABIEGANI PO USZY Warszawa 10km K2 109 00:48:54.75 |12.27 km/h
2 Wojcik Agnieszka Trucht Tarchomin Team Rajszew 10km K2 136 00:50:27.78 |11.89 km/h
3 Suchcicka Ola brak tazy 10km K2 122 00:52:44.62 |11.38 km/h
4 Grala Maka Wiestawa Klub Kolarski 24h Ostroteka Ostroteka 10km K2 34 00:54:22.09 |11.04 km/h
5 Lazar Borkowska Bogustawa Queen Zoja Olszewo borki 10km K2 70 00:54:45.79 |10.96 km/h
6 Ligocka Barbara Agrofitness Spychowo 10km K2 71 00:56:23.63 |10.64 km/h
7 Nikitiuk Anna Queen Zoja Rymandéw 10km K2 88 01:10:46.98 |8.48 km/h
Msc. |Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans |Kat.wiekowa |Nr startowy |Czas Srednia

1 Rosinska Barbara STOnogi Milanéwek Milanéwek 10km K3 107 00:43:36.13 |13.76 km/h
2 Pedzich Marianna ATHLETIC Nowa Wie$ Lelis 10km K3 97 00:50:23.91 |11.91 km/h
3 Kordek Janina KB Nowe Sady Nowe Sady 10km K3 54 00:59:41.93 |10.05 km/h
4 Jezierska Teresa brak Olszewo borki 10km K3 44 01:00:37.39 9.9 km/h
Msc. |Nazwisko Imie Klub Miejscowos¢ Dystans |Kat.wiekowa |Nr startowy |Czas Srednia

1 Dabrowski Przemystaw AGRO METAL Ostroteka Borawe 10km M1 18 00:33:11.49 |18.08 km/h
2 Swierdzewski Damian EKO BUD Korczaki Ostroteka 10km M1 128 00:33:38.30 |17.84 km/h
3 Karasek Jakub WNOGI BLOG PL Siedlce 10km M1 48 00:34:19.86  |17.48 km/h
4 Grabowski Mateusz ATHLETIC Nowa Wie$ Nowa Wie$ 10km M1 33 00:36:56.53 |16.25 km/h
5 KOLOSOWSKI KAMIL Pedziwiatr Biatystok BIALYSTOK 10km M1 53 00:38:20.73  |15.65 km/h
6 Nowak Pawet Roch Jasienica Kalinowo 10km M1 89 00:39:21.57 |15.25 km/h
7 Diugotecki Hubert AGRO METAL Ostroteka Lawy 10km M1 21 00:40:07.68 |14.96 km/h
8 KEPINSKI RAFAL KLUB BIEGACZY JYSK OSTROW MAZOWIECKA |10km M1 52 00:40:54.33  |14.67 km/h
9 Diugotecki Kamil AGRO METAL Ostroteka tawy 10km M1 22 00:43:08.67 |13.91 km/h
10 DRABOT Rafat brak GOWOROWO 10km M1 23 00:43:32.18 |13.78 km/h
11 JAGIELSKI JACEK Maratonka Grajewo Grajewo 10km M1 40 00:43:35.49 |13.77 km/h
12 Kepinski Tomasz Play Nieporet 10km M1 51 00:45:47.63 |13.11 km/h
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13 Pawelczyk Bartosz brak Ostroteka 10km M1 95 00:46:59.00 |12.77 km/h
14 Rostkowski tukasz KB ERGO Warszawa 10km M1 108 00:47:04.61 |12.75 km/h
15 Dawidczyk Bartosz brak Ostroteka 10km M1 17 00:47:23.74 |12.66 km/h
16 Malanowski tukasz MONAR Ostroteka Ptock 10km M1 75 00:47:49.22 |12.55 km/h
17 Kubet Marcin Amator Lelis 10km M1 65 00:48:22.54 |12.41 km/h
18 CZAPLICKI PRZEMYSEAW  |brak LOMZA 10km M1 15 00:48:46.74 [12.3 km/h
19 Gogot tukasz brak Susk Stary 10km M1 503 00:48:49.10 |12.29 km/h
20 Anuszkiewicz Adam brak Ostroteka 10km M1 2 00:52:22.56  |11.46 km/h
21 Kurpiewski Michat AGRO METAL Ostroteka Lawy 10km M1 68 00:52:59.44 |11.32 km/h
22 Kozakiewicz Igor brak Ostroteka 10km M1 60 00:56:01.92 |10.71 km/h
Msc. |Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans |Kat.wiekowa |Nr startowy |Czas Srednia

1 OSIOR BARTEK BIEGAM BO LUBIE WYDMINY WYDMINY 10km M2 92 00:33:47.50 |17.76 km/h
2 Grygo Pawet Biegamy dla Zdrowia tomza 10km M2 36 00:33:56.49 |17.68 km/h
3 KRZYZANOWSKI Karol Maratonka Grajewo Rajgréd 10km M2 64 00:34:27.55 |17.42 km/h
4 Mierzejewski Krzysztof Yulo Run Team Siedice Siedice 10km M2 84 00:35:24.41  |16.95 km/h
5 Stawarz Krzysztof Biegamy dla Zdrowia tomza 10km M2 121 00:37:02.84 |16.2 km/h
6 Szydlik Adam KS LtOMZANIE tomza 10km M2 127 00:37:08.42 |16.16 km/h
7 Krukowski Krzysztof ATHLETIC Nowa Wie$ Nowa Wie$ 10km M2 62 00:37:25.31 |16.04 km/h
8 Trzebinski Ryszard Maratonka Grajewo Etk 10km M2 130 00:38:33.54 |15.56 km/h
9 Kwiatek Karol Athletic Nowa Wie$ Nowa Wie$ 10km M2 69 00:39:02.82 |15.37 km/h
10 Kotowicz Grzegorz Wiecki Budry 10km M2 56 00:40:35.22 |14.78 km/h
11 Wardaszka Andrzej ROCH Jasienica JASIENICA 10km M2 348 00:40:41.80 |14.75 km/h
12 Marciniak Damian Klub Kolarski 24h Ostroteka Ostroteka 10km M2 79 00:42:09.82 |14.23 km/h
13 Zysk Arkadiusz KS ARCO Lawy 10km M2 141 00:42:24.93  |14.15 km/h
14 Matuszak Dariusz OSPZIT Ostroteka 10km M2 81 00:42:25.74 |14.15 km/h
15 Glosek Robert AG Bez Limitu Ostroteka Ostroteka 10km M2 30 00:42:51.06 |14 km/h
16 Ciecierski Michat brak teg Staroscinski 10km M2 12 00:43:26.75 |13.81 km/h
17 Ogonowski Jarostaw Arkadia Ostroteka OSTROLEKA 10km M2 417 00:43:51.87 |13.68 km/h
18 Zysk Marek Biegamy dla Zdrowia tomza 10km M2 140 00:44:01.39 |13.63 km/h
19 Pliszka Bartosz AG Bez Limitu Ostroteka Ostroteka 10km M2 98 00:44:08.07 |13.6 km/h
20 Wojtkowski Dariusz MKB TEAM Matkinia Matkinia Gérna 10km M2 135 00:44:12.15 |13.57 km/h
21 Dzikowski Krzysztof ROCH Jasienica Ostrow Mazowiecka 10km M2 25 00:44:31.19 |13.48 km/h
22 Siemigtkowski Norbert KS ARCO RZEKUN 10km M2 115 00:44:39.04 |13.44 km/h
23 Skowronski Stawek WaldPol Tobolice 10km M2 118 00:44:46.63 |13.4 km/h
24 Karczewski Artur brak Rzekun 10km M2 49 00:45:15.93  |13.26 km/h
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25 Jackowski Andrzej Biegamy dla Zdrowia Piatnica 10km M2 39 00:45:33.52  |13.17 km/h
26 Zebrowski Dariusz brak Warszawa 10km M2 143 00:45:56.27  |13.06 km/h
27 Suchcicki Marek ROCH Jasienica JASIENICA 10km M2 123 00:45:59.26  |13.05 km/h
28 Roszkowski Marcin ZABIEGANI PO USZY Warszawa 10km M2 110 00:46:04.92 |13.02 km/h
29 Orzot Mariusz Nadlesnictwo Ostréw Mazow Rog6znia 10km M2 91 00:46:20.89 |12.95 km/h
30 Garlinski Pawet brak Ostroteka 10km M2 29 00:46:30.79 [12.9 km/h
31 Myslak Rafat brak Olszewo borki 10km M2 85 00:46:40.23 |12.86 km/h
32 Sulewski Maciej brak Ostroteka 10km M2 124 00:46:48.05 |12.82 km/h
33 Nabiatek Piotr Klub Kolarski 24h Ostroteka Ostroteka 10km M2 86 00:46:49.25 |12.82 km/h
34 Kurpiewski Tomasz brak MYSZYNIEC 10km M2 67 00:46:55.02 |12.79 km/h
35 Kazata Piotr ZABIEGANI PO USZY Warszawa 10km M2 50 00:47:09.46 |12.73 km/h
36 Sielecki Michat Druzyna Szpiku Komorowo 10km M2 114 00:47:15.90 |12.7 km/h
37 Dawidczyk Adam Atteam Etk 10km M2 16 00:47:24.75 |12.66 km/h
38 Szok Marek Biegamy dla Zdrowia Pigtnica 10km M2 126 00:47:28.40 |12.64 km/h
39 Romanow Przemystaw Trucht Tarchomin Team Rajszew 10km M2 105 00:47:31.58 |12.63 km/h
40 Wisniewski Krzysztof brak Ostroteka 10km M2 134 00:47:34.85 |12.61 km/h
41 Hotel Arkadiusz brak Warszawa 10km M2 38 00:48:04.52 |12.48 km/h
42 Pakuta Cezary brak Ostroteka 10km M2 94 00:48:45.97 |12.31 km/h
43 FRYDRYCHOWICZ MICHAL brak WARSZAWA 10km M2 28 00:49:08.15 |12.21 km/h
44 Ligocki Maciej Agrofitness Spychowo 10km M2 72 00:49:34.03 |12.1 km/h
45 Merchel Mirostaw brak Kruki 10km M2 83 00:49:57.71  |12.01 km/h
46 Kryszytowicz Jacek AKB SZCZYTNO Szczytno 10km M2 63 00:50:26.25 |11.9 km/h
47 Kowalczuk Jakub None Warszawa 10km M2 57 00:50:59.73  |11.77 km/h
48 Rutkowski Jacek brak tazy 10km M2 111 00:52:22.46  |11.46 km/h
49 Juchniewicz Robert MZOSTIIT Ostrofeka Ostroteka 10km M2 46 00:54:38.74 |10.98 km/h
50 Rybicki Jarostaw Rybex Rzekun 10km M2 112 00:55:06.10 |10.89 km/h
51 Bona tukasz brak Ostroteka 10km M2 8 00:55:16.52 |10.86 km/h
52 Samborski Piotr brak Warszawa 10km M2 113 00:58:19.96  |10.29 km/h
53 Rochniak Bogdan Szkota STO Ostroteka Ostroteka 10km M2 104 01:04:08.34 |9.36 km/h
54 Andrzejewski Adam Szkota STO Ostroteka Ostroteka 10km M2 1 01:13:02.03 |8.22 km/h
Msc. |Nazwisko Imie Klub Miejscowosé Dystans |Kat.wiekowa |Nr startowy |Czas Srednia

1 Wilkowski Mirostaw AGRO METAL Ostroteka Ostroteka 10km M3 132 00:37:44.03 |15.9 km/h
2 DREZEK Krzysztof Maratonka Grajewo Grajewo 10km M3 24 00:38:42.00 |15.5 km/h
3 Maka Stawomir Klub Kolarski 24h Ostroteka Ostroteka 10km M3 82 00:38:46.77 |15.48 km/h
4 Pedzich Waldemar ATHLETIC Nowa Wie$ Nowa Wie$ 10km M3 96 00:39:16.27 |15.28 km/h
Pomiar i opracowanie:chiptiming.pl Strona 3 www.chiptiming.pl



Il Bieg Pamieci Marynarzy i Ufanéw.

Dyst.10 km

Kat.wiekowe:K1,K2,K3,M1,M2,M3,M4
Susk Stary 5.10.2014

Organizator: KS ARCO tawy

5 REGULSKI Dariusz Active Diabetic 1 Ostroteka 10km M3 103 00:39:57.08 |15.02 km/h
6 Baczek Mirostaw Biegamy dla Zdrowia LOMZA 10km M3 415 00:40:16.72 |14.9 km/h
7 Matkowski Leszek KS ARCO Susk Nowy 10km M3 78 00:41:22.84 [14.5 km/h
8 Zebrowski Marek KS ARCO RZEKUN 10km M3 144 00:42:18.38 |14.18 km/h
9 Jastrzebski Krzysztof brak Szelkow 10km M3 43 00:42:27.49 |14.15 km/h
10 Lis Stawomir Nestle Runners Ostroteka 10km M3 73 00:44:37.80 |13.45 km/h
11 Grzyb Mirostaw brak Ostroteka 10km M3 37 00:44:43.56 |13.42 km/h
12 Diugotecki Stawomir MKB TEAM Matkinia Zareby Koscielne 10km M3 19 00:44:52.12 |13.37 km/h
13 Kruczynski Janusz MAR TRANS Ostroteka Ostroteka 10km M3 61 00:46:25.37  |12.93 km/h
14 TROCHIMOWICZ Artur AKB SZCZYTNO SZCZYTNO 10km M3 129 00:46:54.13  |12.79 km/h
15 Broniek Wojciech Amator Ostroteka 10km M3 9 00:46:58.46 |12.78 km/h
16 Kowalczyk Roman brak Ostroteka 10km M3 58 00:47:04.03 |12.75 km/h
17 Ptodziszewski Roman brak Makéw Mazowiecki 10km M3 99 00:49:43.41 |12.07 km/h
18 BARANOWSKI WALDEMAR AKB SZCZYTNO SZCZYTNO 10km M3 3 00:50:01.05 |12 km/h

19 Pozdrawiam Mariusz Biegamy dla Zdrowia Gietczyn 10km M3 102 00:50:11.23  |11.96 km/h
20 Fruba Andrzej brak Redzikowo 10km M3 27 00:54:15.63 |11.06 km/h
21 Jezierski Andrzej brak Olszewo borki 10km M3 45 01:00:37.33  |9.9 km/h
Msc. |Nazwisko Imie Klub Miejscowos$¢ Dystans |Kat.wiekowa |Nr startowy |Czas Srednia

1 Biatobrzewski Witold AG Bez Limitu Ostroteka Ostroteka 10km M4 5 00:44:09.63 |13.59 km/h
2 Janucik Tadeusz Biegamy dla Zdrowia tomza 10km M4 41 00:51:47.73 |11.59 km/h
3 Wieckowski Tadeusz AG Bez Limitu Ostroteka Olszewo borki 10km M4 131 00:51:53.94 |11.56 km/h
4 ROPIAK Ryszard KURPIE Myszyniec MYSZYNIEC 10km M4 106 00:52:01.10 |11.53 km/h
5 ZAPADKA ZYGMUNT AKB SZCZYTNO SZCZYTNO 10km M4 137 00:53:41.49 |11.18 km/h
6 Sosinski Jerzy ZABIEGANI PO USZY Halinow 10km M4 120 00:56:59.85 |10.53 km/h
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